JAK BY RODICE MELI MOTIVOVAT DITE PRED VSTUPEM DO MS?

Svému ditéti adaptacni obdobi usnadnite, kdyZ budete spolecné radostné ocekavat
jeho nastup do Skolky. Téste se s nim a nechte si vypravét, co vSe se mu libi, a co vSe z
toho bude také ve skolce. Ujistéte dité, Zze do Skolky bude chodit, aby mélo nové
kamarady, s nimi si hralo spoustu zajimavych her, aby si pohralo s jinymi hrackami nez
ma doma. Udélejte si napfiklad z prvniho dne ve Skolce malou slavnost. Neni to prece
jen tak obycejny den.

ZACNETE SE NA SKOLKU DOMA PRIPRAVOVAT S PREDSTIHEM

PFi ndstupu do materské skolky se bude muset kazdé dité vyrovnat se spoustou
novych véci, novych zazitka a pocitl. Zasadni pro dité jisté bude pro néj doposud
neznamé prostredi materské skolky, nové hracky, nové osoby (dospélé i déti) a
komunikace s nimi, novy denni rezim (odliSny od reZimu domaciho), nové pozadavky a
naroky na dité kladené, odlouceni od rodica.

Jak toto vSe zvladnou, jak se s tim vyporadaji, zdlezi nejvice  na rodicich, v dalsi fadé
také na pani ucitelce, jejim ptistupu a jejich schopnostech vyresit pfipadné krizové
situace ve Skolce.

CO VSE MUZETE UDELAT, ABY SE VASE DITE NA SKOLKU CO NEJRYCHLEJI
ADAPTOVALO?

Jesté pred nastupem do Skolky berte své dité mezi jiné déti  ve stejném véku (na
hristé, do herny, na akce pro déti apod.). Dité tak bude zvyklé i na vétsi kolektiv déti.
Pokud to lze, nechdvejte ¢as od ¢asu dité na hlidani jinému znamému clovéku
(prarodice, tety atd.), aby si zvykalo na kratkou nepfitomnost matky, popfipadé i na
jind pravidla a jiny rezim.

Umoznéte ditéti poznat prostiedi Skolky jesté pred nastupem do ni. Po domluvé si
mUzete projit celou Skolku.

Vysvétlete mu dopiedu , jak to v materské Skole chodi, co budou déti béhem dne
délat — hrat si, pozndvat nové véci, chodit na prochazky, jezdit na vylety..atd.

Dovolte mu vzit si do Skolky na odpocivani oblibenou hracku, na kterou je zvyklé
(plysacek, polstarek)

Zavedte pravidelny rezim, rdno se vyvarujte spéchu. Pokud jste doposud neméli s
ditétem Zadné ritudly ¢i pravidelné ¢innosti, zacnéte s nimi.

Podporujte dité v samostatnosti v sebeobsluze, protoZe v zacatcich je pro dité kazda
prosba o pomoc, kdy musi komunikovat s nezndmymi détmi a pani ucitelkou zatézi.



* R4d a predvidatelnost pro malé dité znamend psychické bezpeci. Velmi mu (i sobé)
usnadnite adaptaci a Zivot ve Skolce (a stejné tak pozdé;si Zivot ve Skole a ve
spole¢nosti), kdyZ do svého Zivota s ditétem zavedete rozumna pravidla a ritudly.

MEJTE UJASNENY DUVODY ZAHAJENIi DOCHAZKY

* Pro dité je zahajeni dochazky do Skolky obrovsky Zivotni pfedél. Naprosta vétsina déti
vsak potiZe, Uzkost a nechut k odlouceni od rodi¢t pfekona béhem 1-2 tydnu a zacne
do skolky chodit rado. DuleZitou roli vtomto procesu hraje rodi¢ a jeho postoj (a
motivace) k dochazce.

* Pokud davérujete svému ditéti i sami sobé, Ze pocatecni zjitrené emoce zvladnete, je
velka Sance, Zze neptijemnym pocitim spojenym s lou¢enim nepodlehnete a adaptaci
na Skolku svému ditéti usnadnite svym pevnym postojem.

* | po deldi dobé mohou pretrvavat potiZze typu ,ja dneska nechci”. Vétsinou je to jen
zkouska nervl rodice, dité dobre vi, jak rodice obmékcit . Jakmile vSak jednou rodic¢
ustoupi, bude to dité zkouset dalsi a dalsi dny.

* Odbornici doporucuji kratké louceni pfirannim prichodu do Skolky. Neutikejte z
herny, pokud Vam zrovna Vase dité nevénuje pozornost. Kratké rozlouceni, pfi kterém
mu sdélite, kdy si ho vyzvednete, popfipadé kdo ho vyzvedne, je pro dité velice
dalezité. Louceni vsak neprotahujte, at zbytec¢né dité nestresujete. Mnohdy louceni
prozivaji rodice hlife nez jejich déti.

* Tam, kde je odluka od doprovazejici matky opakované dramatickd, nékdy pomize,
kdyz za¢ne dité rano do Skolky vodit otec ¢i jiny ¢len rodiny.

* Pobyt ditéte v MS rovnou na cely den je pro citlivéj$i déti nepfimérenou zatéi, proto
je vhodnéjsi dobu stravenou ve skolce prodluzovat postupné . Pokud mate tu
moznost a myslite, Ze to pro dité bude dobré, davejte dité do Skolky zpocatku pouze
par hodin (napf. 2 hodiny), pozdéji se bude Ucastnit i dopoledni prochazky, pak i
zUstavat na obéd, aZz nakonec zUstane ve Skolce i spinkat, popfipadé ve Skolce bude
pobyvat aZ do odpolednich hodin. Kazda tato faze je libovolné dlouh3, zalezi vidy na
posouzeni rodice a pani ucitelky, zda je dité na dalsi krok ptipraveno. Kazda pani
ucitelka je odborné ptipravena na svou profesi natolik, Ze dokdze porozumét ditéti a
respektovat jeho individuaini potieby, kterym ptizpdsobi priibéh adaptace na MS.

JAK SE URCITE NECHOVAT A CO NERIKAT



* Nepouzivejte Skolku ani pani ucitelky jako ,, strasaka“. Dité do Skolky musi chodit s
pocitem, Ze ho tam cekaji hezké véci, Ze se nemusi nikoho a niceho obavat.

* \lyvarujte se poznamek jako ,chdpu, Ze to muselo byt bez maminky ve skolce strasné”
nebo ,takovy obéd bych také nejedla“ ¢i ,, kdyz to nechces délat, tak to délat
nemusis”,

* Pokud ma dité jakékoliv problémy s adaptaci a se zvykdnim si na Skolku, netrestejte je
za né.

®* Nikdy ditéti nehrozte tim, co nemuzete splnit, napfr. ,Jestli se hned neobleces,
nechdm té tady!“ Dité si tim Skolku zafadi mezi mista, kde by mélo z(istavat za trest a
také, pokud i pres vyhruzky neposlechne, nebudete moci svou vyhruzku splnit. Vase
vlastni slova pak v ocich ditéte budou ztracet na divéryhodnosti.

® Nezlobte se na své déti , kdyz se pfi pobytu venku uspini. Bylo by spiSe zahadou,
kdyby tomu bylo naopak. Dité, které v prirodé objevuje, zkouma a poznava, musi byt
pro tyto situace vhodné vybaveno. (Vice viz osobni véci déti)

O CO VAS ZADAME

® V nasi materské Skole stavime na zasadach slusného chovani (pozdravit, poprosit,
podékovat). VSichni pracovnici materské Skoly jdou détem osobnim prikladem. Kdyz
se s détmi rano vitdme, vidycky se pozdravime. Déti proto svym vzorem podporujte,
jen tak budeme ve své snaze Uspésni.

DELKA POBYTU DIiTETE VE SKOLCE

* QOdbornici doporucuji, abyste dité pokud mozno vodili do Skolky ve stejny €as, stejné
tak ho i ze skolky ve stejny pravidelny ¢as vyzvedavali. Lépe dité pochopi, kdy si pro

néj prijdete, pokud pouzijete spojeni , po obédé”, ,po vychdzce”, , po spinkani“ a tak
dale.

* Neni vhodné vytvaret dlouhé pauzy v dochdzce, protoze dité pfi kazdém prichodu
»zacind znovu” a tézko si po preruseni dochazky hleda své misto mezi détmi ve tridé,
v organizaci ¢innosti, apod.

* Kdy ze skolky odchazet? Pani ucitelky kon¢&i svou praci v 16.30 hod. Respektuijte,
prosim, Ze pak maji sv(j program. To znamena, Ze je nutné pfijit si pro dité tehdy, aby
pani ucitelka v 16:30 mohla budovu uzamknout (k vyzvedavani déti vice viz Skolni
rad).



OSOBNI VECI DETI

* Prosime, abyste veskeré obleceni a obuv ditéte oznadili z vnitfni strany  jeho
inicidlami. Usnadnite tak nesmirné nasi praci pfi prevlékani déti na prochazku a zpét.
Respektujte také prosim nasi potrebu, aby déti mély z hygienickych dtvodu jiné
obleceni do herny ajiné na pobyt venku. Détem také velmi prospiva, pokud maji
moznost se venku uspinit a zamocit, dejte jim proto takové obleceni a obuti, které to
umoziuje, véetné primérené pokryvky hlavy.

* Zpocatku nedavejte ditéti pfilis slozité obleceni, se kterym si nemUZe samo poradit —
koSile s drobnymi knofliky, zastéry se zapindnim na zadech, obleceni se slozitymi
sponami, apod. UmozZnéte ditéti zazivat pocit uspéchu —Ja uz to také umim sam! Také
tim usnadnite jejich sebeobsluhu pfi hygiené.

* Je potfeba, aby déti mély na nohou stale pohodIlné backorky. Vyberte takové, které si
bude dité schopné co nejdtive samo obout, které ho nebudou obtézovat, a které
budou bezpecné i pfi pobihani. Také potifebujeme mit stabilné ve Skolce (podepsané)
holinky. Pfipravte détem do skfirky také bali¢ek s nahradnim oblecenim pro pfipad
nehody.

* Vlastni hracky si déti mohou obcas pfinést. Prosime vSak o to, aby takova hracka
nebyla pfilis drahd, pfilis mala (i slozena z malych ¢asti, které se mohou ztratit),
hlu¢nd, nebezpecna, apod. Hracky—zbrané, prosim do Skolky nenoste vibec.

JiDLO

* SnaZime se vSechny déti presvédcit a naldkat , Ze vSe na taliti je zdravé, vyborné a
plné vitamind. Do jidla vSak déti nenutime. Ve Skolce je pro nds spolecné jidlo
ritudlem, ktery je pro nas dualezity. Od jidla nikdo neodbih3, s jidlem nespéchame..

* Pfiservirovani jidla a uklizeni talif(i a pribor( podporujeme samostatnost déti.

POHYB

* Pohyb je naprosto pfirozenou potrfebou téla a pohyb u déti zasadné ovliviiuje rozvoj
mozku, coZ nasledné vede k lepsSimu osvojovani dovednosti jako je psani a Cteni. Je
dllezité dité podporovat ve sportovnich aktivitach, nenechat je lenosit. Ve Skolce
vnimdame pohyb jako nezbytnou soucast celkového vyvoje ditéte. Dodrzujeme vsak
pravidla o bezpe¢ném pohybu — nebéhame v hernach a v mistech, kde bychom se
mobhli zranit.



ODPOCINEK

* Pani ucitelky sedi s détmi u postylek. Détem denné Ctou, zpivaji Ci hraji na nastroj
ukolébavky, vyjimecné pusti nahranou hudbu nebo pohadky.

* Déti, které nespi (predskolackové), jsou v herné a po kratkém odpocinku se vénuiji
klidovym aktivitam.

KOMUNIKACE S UCITELKAMI

* Mluvte s ndmi. Ptejte se, jak se dité béhem dne chovd, co mu jde a nejde, zda je v
psychické pohodé. To, jak se dité chova pfi vasem rannim odchodu ze $kolky, nemusi
znamenat, Ze se takto chova po cely den. Komunikace s vami je pro nasi praci
dalezita.

* Pokud jako rodi¢ mate vyhrady ¢i pfipominky k zaleZitostem ve Skolce, je mnohem
efektivnéjsi podélit se o né s pani ucitelkou spiSe nez ostatnimi rodici. Pokud totiZ pani
ucitelka o problémech vi, mGze je fesit. Budte vSak, prosim, velkorysi a k reseni
problémU pristupujte s védomim, Ze personal Skolky se vidy snaZi jednat v zajmu
Vaseho ditéte a dobré pohody ve skolce.

* Pokud jste se Skolkou spokojeni, nenechdvejte si to pro sebe. Je to pro nas cenna
zpétna vazba, abychom ze sebe mohli davat to nejlepsi.






